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10/6~10/10 【永續環境】     花蓮近日因溪流暴漲而釀成嚴重災情，許多民眾自發前往災區

協助救援與物資分送，展現了社會中溫暖的力量。然而，這場天災

也提醒我們，人類與環境之間的關係密不可分。災後的重建不僅是

房屋與道路的修補，更是對未來的警示：如何在發展與環境保護之

間找到平衡，才能避免下一次同樣的悲劇。從「救災」到「防災」，

再到「永續」，這是一條需要每個人共同參與的道路。 

1. 你認為為什麼會有許多民眾願意自發前往災區協助？這對社會

有什麼意義？ 

2.  在災後重建過程中，應如何兼顧居民需求與環境永續？ 

3.  我們能從這次事件【自發救災】中學到什麼？ 
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10/13~10/17 【禮讓之思】    近日北捷傳出一則爭議事件：一位年長婦人因不滿年輕人坐在

博愛座，持續以言語挑釁與騷擾，最終導致年輕人情緒失控，雙方

發生衝突。此事件引起社會熱烈討論——博愛座原本是為了照顧孕

婦、長者或身心不便者而設立，但現實中卻常成為衝突與爭議的來

源。有些人認為應該保留，作為體現尊重與互助的象徵；也有人質

疑，若所有座位都能讓位給需要的人，博愛座是否仍有存在必要？

在快速變遷的社會中，如何兼顧禮讓精神與個人自由，成為值得我

們深思的課題。 

1. 你認為博愛座是否還有存在的必要？為什麼？ 

2. 年輕人被言語挑釁後失控，你認為這合理嗎？應如何處理？ 

3. 我們應該如何在公共場合中，兼顧對弱勢的禮讓與對彼此的尊

重？ 
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10/20~10/24 【冰上奇蹟】    今年，台灣終於誕生了一位土生土長的花式溜冰選手——李翔

宇。他的出現不只是突破紀錄，更象徵一種難得的毅力。與其他冰

上強國相比，台灣缺乏專業冰場與完善訓練資源，許多時候選手只

能在有限的場地與簡陋的環境中磨練技巧。然而，李翔宇並沒有因

此退縮，他用堅持與熱情，克服了設備不足帶來的不安與挑戰，證

明「限制」不等於「放棄」。他的故事提醒我們，夢想的價值不在

於環境是否完美，而在於是否能持續投入、勇敢面對困難。或許台

灣的冰場還未追上國際，但有了這樣的努力，冰上之夢將不再遙遠。 

 

 

 

1. 在資源有限的情況下，運動員能靠什麼力量繼續前進？ 

2. 你是否曾因環境不足而想要放棄？又是什麼讓你堅持下去？ 

3. 從李翔宇的例子，你覺得「努力」和「環境」哪個更重要？ 
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9 10/27~10/31  

 

 

【真偽之間】 

    跨領域藝術家莊毅柔返台帶來全新作品《無中生有料理站》，

以假新聞與媒體識讀為核心，打造一場融合互動機制與沉浸式體驗

的參與式劇場。觀眾不再只是被動的閱聽者，而是被邀請進入資訊

流動的現場，成為操作與參與的一份子。這場表演讓我們重新思考：

在社群媒體充斥各種真假難辨的消息時，我們是否能冷靜判斷？假

新聞的生成與傳播不僅關乎媒體環境，更牽動我們對真相、信任與

思考能力的考驗。透過藝術的轉化，資訊不再只是「接收」，而是

一次學習「辨識」與「思索」的旅程。 

影片:【德國原創×台灣新製】互動參與式劇場《無中生有料理站》 

https://www.youtube.com/watch?v=R9o5rQlNI7A(0:35) 

1. 你曾經分辨不出新聞或訊息真假嗎？當下是如何處理的？ 

2. 為什麼假新聞容易在社群中快速傳播？ 

3. 在日常生活中，你有哪些方法可以培養辨識資訊真假的能力？ 


