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01 選課導航
手冊簡介



請寫上班級、
座號及姓名。



P.2~P.3

學校簡介、
學校願景、
學生圖像與
核心能力



P.5~P.7

課程種類介紹
及

選課輔導流程



P.9~P.11

課程藍圖
及

三年課程總表



P.12~P.13

班群介紹
與

班群對應大學
18學群



P.14~P.16

校訂必修
課程簡介



P.18~P.21

生涯探索、
興趣測驗與
大學學系探索

量表



P.22~P.41

大學18學群
簡介



P.42~P.47

大學選才與高
中育才輔助系
統、升學簡介



P.48

學習歷程
檔案簡介



P.49~P.50

Q&A



P.52~P.65

附件
畢業條件

修課學分檢核
表等



02 課程規劃



一般課程-
部定必修

加深加廣選修
校訂必修
多元選修
補強性選修

高一 31節課,31學分
高二 30節課,30學分
高三 30節課,30學分

彈性學習時間-

自主學習
充實/補強教學

選手培訓
學校特色活動

高一2節課,0學分
高二,三3節課,0學分

團體活動時間-

班週會
社團活動
服務學習

學生自治活動
講座

2節課,0學分

不分年段-每週35節課,每學期30-31學分。
6學期合計182學分。



普通班課程學分與課程介紹



音樂班課程學分與課程介紹



高一普通班的 31(上學期) + 31(下學期)



高一音樂班的 31(上學期) + 31(下學期)



普通班修課學分比例圖



音樂班修課學分比例圖



普通班畢業條件/門檻 :
選課輔導手冊 附件一

一、 六學期應修習總學分182學分，每學期修習30-31學分。
畢業最低學分數為150學分成績及格，其中部定必修
及校訂必修至少需102學分且成績及格；同時選修學
分至少需修習40學分且成績及格。

二、 學生學習評量結果，符合下列情形者，准予畢業，
並發給畢業證書：

（一）修業期滿，符合高級中等學校課程綱要所定畢業條件。
（二）修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後，未滿三大過。



普通班畢業條件



音樂班新課綱畢業條件

備註 : 六學期必修學分數為154 備註 : 六學期選修學分數為28



追蹤自己的修課情形 :

每學期末填寫 附件二--畢業學分檢核表



03 課程諮詢輔導



“課程諮詢教師”Curriculum Counselors 

選課
輔導

課程
諮詢

學群
簡介

人
文

商
管

理
工

生
醫

“課程諮詢輔導室”在行政大樓四樓
表演藝術(藝術生活)教室旁



114學年度高一各班課程諮詢教師配置

課諮教師姓名 輔導班級

何靜宜教師 101、105、107、108、111、115
柯如營教師 102、103、109、112、114、116
洪敏皓教師 104、106、110、113
李若瑜 教師 117



升
學
進
路

https://collego.edu.tw/

大學選才
與

高中育才
輔助系統



喘口氣，小結一下/想一想

●高中課程有哪些種類?

●畢業門檻的必修選修學分數是?

●如何運用課程諮詢教師的資源?

●未來可以選擇哪個學群?



04 選課介紹與
多元選修



114學年度第一學期
高一課程配置表

多元選修(2學分)→12選1

安排於星期五2-3節，
109-116班進行課程。

(101-108班安排在第二學期)

校訂必修(2學分)→海洋守護行動

安排於星期二1-2節或星期二3-4
節，101-108班進行課程。

(109-116班安排在第二學期)



114學年度第一學期
高一課程配置表

彈性學習時間(每週2節)

1.自主學習時間
全高一安排於週五第5節進行。

2.特色活動時間
安排在週五第7節。

團體活動時間(每週2節)

1.班會-每週1節。
2.社團/週會/講座

安排於週五第6-7節。
(與特色活動時間搭配)

本土語言(1學分)→4選1 (已選)

安排於星期三1-4節，分班群進行
課程。由閩南語、客家語、原住
民語及臺灣手語等課程四擇一。



需要妳/你上網填選的課程

高一12選1 (上學期109-116)

(下學期101-108)



109-116班多元選修選課時間 :

2025.08.20(三)中午12:00起

-2025.08.24(日)晚間23:59止

選課連結 :
請至學校首頁

點選最新消息或新生專區
選課公告

小提醒:
選課結果
與選課
先後順序
無關哦~



多元選修(12選1): 109-116班

1. 日常科普體驗識讀 7. 玩轉訊息(全英語課程)

2. 文青放大鏡 8. 基礎程式設計

3. 野草誌 9. 生活美學鑑賞實作

4. 商業心理與生活經濟學 10. 數位編曲

5. 金色證書基礎班 11. 世界任我行

6. 醫學概論 12. GLOBE 觀察家



選課操作方式

進入學校首頁，點選置頂的公告

公告114學年度第1學期【高一109-116班】多元選修課程說明連結及課程計畫一覽表



選課操作方式

進入後，
點選【選課網址】
即可進入選課系統。

下方的附件檔案，
有詳細的課程規劃，
不要忘記看哦!

【選課方式】
步驟1.點選頁面左側「學生入口」。
步驟2.輸入「學號」及「密碼」，密碼預設為身分證末4碼。
步驟3.點選「選課/社團」進入選課頁面。
步驟4.請選填志願1到志願12，課程如下: (詳細課程計畫請點選附件檔案)



選課操作方式

進入選課系統後，
請點選【學生入口】



選課操作方式

請輸入學號
410○○○ (6位數字)

密碼預設為身分證字號末4碼。

410○○○



選課操作方式

進入後，請選擇
【選課/選社團】



選課操作方式

接下來，請點選【選取】按鈕



選課操作方式

接下來，請將頁面右方所顯示的12門課程均
勾選。課程會進入到頁面左方的志願排序，
可調整上下箭頭調整志願順序。需排滿志願1~12。



選課操作方式

勾選完畢後，按下右下角的【儲存志願】即完成。
在選課截止前，均可再次登入系統更改志願順序。



祝福所有高一新生順利啟航

「未來三年，功課、考試、作業肯定少不了
，但別怕！就當作是升級打怪的冒險遊戲吧
~~記得帶著無比的耐心跟毅力，一路闖關，
最後一定能成功畢業，

還能解鎖一個更厲害的自己！」



~謝謝聆聽~


