
高一自主學習計畫說明 
親愛的高一新生，大家好: 

首先歡迎您成為一個能為自己負責的高中生了，揮別了昨日的懵懂，在學習的旅程上，振翅

飛翔。 

暑假，請大家回想一下，在過去的 15、6個年頭裡，看著大千世界，曾否有興趣盎然期盼完

成的學習夢想?或許是第二外語、或許是藝材精進、或許是科學探索，或許是議題深究…….. 

這個暑假，將是圓夢的契機! 

以下附件是高中自主學習課程(圓夢)的第一步，請開始學習為自己夢想設定目標，自我探

索，擬訂計畫，並循序漸進地達成圓夢計畫! 

***自主學習計畫書說明***: 

1. 請參考範例，完成自主學習計畫書(參考範例取自 ewant網站) 

2. 請參考下列表單所提供的自主學習資源網，尋找有興趣的課程，作為學習的媒材，或自行

選擇學習的媒材(請清楚註明參考書籍、網站…)，自訂學習進度、內容，並開始著手執行

計畫 

3. 自主學習計畫書及進度請以電子檔存檔紀錄，以 A4紙張大小列印，開學當天繳交各班導

師!讓我們一起為自己的學習，跨出第一步! 

***線上自主學習資源網站參考***： 

• ewant育網開放教育平台 

• 師大漾大師課程 

• 清華雲磨課師線上課程 

• Coursera開放課程平台 

• 臺大開放式課程 

• 清大開放式課程 

• CG數位學習網 

• 彰化師大雲端學院 

• 愛學網(數理科) 

• 教育部 FUN學王 

• 學習吧 

• 均一教育平台 

• 可汗學院 

• 磨課師 

• 臺北酷課雲 

• 學習吧 

• 因材網 

• IOH開放個人經驗平台 


