
聰明做筆記：方格筆記本的黃金三分法 

 

◼︎為何要使用『方格筆記本』？ 

方格筆記本的設計特點：『方便表格設計與做圖』，可以讓我們很

容易沿著橫軸與縱軸的輔助線畫出想要的線條或區塊，在上面寫字

也可以排得整整齊齊。如果加上思考的輔助線/指示線，就會讓記

錄、推理、總結的邏輯變得更清晰，這就是方格筆記的魅力。 

詳細請參閱以下連結： 

為什麼聰明人都使用方格筆記本？３個共同法則 

這麼聰明的方格筆記這樣用！學生學習筆記篇 

 

◼︎什麼是方格筆記的黃金三分法？ 

 1.「板書」：老師的板書內容的紀錄 

在課堂上抄寫板書的同時，並適時將文字內容整理成樹狀結構幫助

記憶學習。可以自行透過手繪心智圖或曼陀羅（九宮格）思考法來

整理紀錄。 

https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5067521
https://www.booklife.com.tw/%E9%80%99%E9%BA%BC%E8%81%B0%E6%98%8E%E7%9A%84%E6%96%B9%E6%A0%BC%E7%AD%86%E8%A8%98%E9%80%99%E6%A8%A3%E7%94%A8%EF%BC%81%EF%BC%88%E4%B8%8A%EF%BC%89%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%AD%B8%E7%BF%92%E7%AD%86%E8%A8%98%E7%AF%87/action-notes_detail-did-89.htm


2.「察覺點」：發現問題並加以補充解釋 

「察覺點」區塊是記錄自己的疑問，並提出自己的解釋與觀點。當

老師的講解有讓你「咦！」的感覺時，就具體寫在這裡並加以解釋

註記，如果能解釋就表示老師教的已經轉化成你自己的東西了。 

3.「歸納」：重點整理 

在「歸納」的區塊寫上簡潔明確的重點或結論。 

 

Tips：  

複習時一看標題與三個區塊，馬上就可複習問題、解釋、結論，讓

學習更有效率。 

 

請想想你是否會在聽課的過程中發現什麼？發現以後，你又是否能

將其很好地記錄、總結呢？ 

請注意，你的這些做法將可能決定你的學習效果是否能發生重大改

變。 

 

 

 



 
 

Youtube影片連結 https://youtu.be/Yyz6a0BjsuA 

 

 

 

https://youtu.be/Yyz6a0BjsuA
https://www.youtube.com/watch?v=Yyz6a0BjsuA

