
 新店高中 112學年度家庭教育課程納入學校課程計畫 

 

 

年級 學期/週次 科別及單元名稱 時數 

高一 112-1/5 
科別：生命教育 

單元：我們之間的距離(家庭互動) 
1 

高一 112-1/12 
科別：國文 

單元：髻 
3 

高一 112-1/13 
科別：生命教育 

單元：2023 不還好聖誕樹(情緒辨識、接納) 
1 

高一 112-1/14 
科別：國文 

單元：項脊軒志 
3 

高一 112-2/1 
科別：生涯規劃 

單元：生涯價值觀 
1 

高一 112-2/16 
科別：生涯規劃 

單元：學著好好愛 
1 

高二 112-2/15 
科別：健康與護理 

單元：練愛停看聽(約會與分手) 
1 

高二 111-2/16 

科別：健康與護理 

單元：生命的喜悅(生產與人工流產)與避孕 

 

1 

總計 (  12 )時 



⚫ 相關照片佐證資料 

 

 

 

 
 

▲112.12高一生命教育課程：2023不還好聖誕樹 

從與重要他人的回憶中覺察並接納自己的情緒變化，探索

自己重視的人事物及價值觀。 

 

▲112.12高一生命教育課程：2023不還好聖誕樹(學習單) 

用不同顏色的標籤貼紙表示不同情緒貼在聖誕樹上，在旁標

註自己重視的人事物和事件，創作出充滿回憶的聖誕樹。 

 



⚫ 融入課程的教案設計 

 
 

 
 

▲112.10高一生命教育課程：我們之間的距離 

從討論人的主體性延伸到家庭溝通，讓學生思考平時與家人

的溝通互動中是否有考慮到對方以及自己的主體性。 

▲112.11高一國文課程：髻(學習單) 

從〈髻〉的課文中琦君與家人的互動，引導學生思考自身

家庭關係與互動。 


