
 親職文章  

各位親愛的家長您好， 

時代越來越方便，但隨著接收的資訊量增加，孩子要在這麼多不同的訊息中找出屬於自己的

生活法則也越來越有挑戰，這時候家長的陪伴也越發重要，以下輔導室提供各項議題的親職

文章，各位家長可以在與孩子相處時參考，期待我們都能夠跟孩子一起成長成更好的樣子！ 

新店高中 輔導室🧡 

 

編號 主題 文章 作者 

1 親子關係 跨越父母，是青少年完整自己的必經之路 陳品皓 

https://www.parenting.com.tw/article/5090816 

2 網路成癮 
當孩子「迷網」時：長期抗戰、重啟連結，沒有特效藥！ 

─《脫癮而出不迷網：寫給網路原生世代父母的教養書》 

陳志恆 

（圓神出版） 

https://listenpsy.com/109557 

3 生涯探索 
教授如何看學習歷程檔案？顏聖紘：去除成績單和志

工照片你還剩什麼？ 
親子天下-王韻齡文 

https://www.parenting.com.tw/article/5088044 


