
 

新北市新店高級中學 CPR+AED（電擊器）急救教育宣導 

 
 
 

CPR 1.叫叫 CD【按壓胸骨次數：吹氣次數＝30：2】 

2.不敢吹氣，可作「叫叫壓電（AED）」 

用力壓 成人按壓胸骨至少 5 公分 

快快壓 每分鐘壓 100~120 次（勿超過 120 次） 

胸回彈 壓多深，回彈即多高 

莫中斷 持續按壓避免中斷 待 AED 傻瓜電擊器到達或 119 救護人員接手加入救援 

 

呼吸道哽塞排除法： 

1.部分哽塞－可講話及咳嗽 

鼓勵患者有效咳嗽 

   （千萬勿拍患者背部）。 

2.完全哽塞－無法言語 

意識清醒-自救法 

哈姆立克急救法 

  意識喪失(昏迷)-CPR。 

 

 

若發生緊急事故請儘速通知健康中心護理師、導師及教官協助處理 

新店高中急救設備放置地點：氧氣-健康中心&體育組、AED-中央川堂/體辦前 


